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感謝の気持ちでいっぱいです  街かどを 1年間見守ってくれた 
干支の編みぐるみ。辰から巳へ引継ぎ式を行いました。2024年も 

沢山の方々に支えて頂いた街かどです。2025年も高齢者の方々の 

居場所づくりを目標に精進してまいります。どうぞ、宜しくお願い致し 

ます。    街かどデイハウス  浦 ・ 池田 ・ 高尾  
編みぐるみ販売しています 月～木 9：00～16：00  ☎072-688-6155 

外 部 評 価 の 報 告 
12/6 きらら摂津峡及びきら

らの家において外部評価を

受けました。最終的な結果は

もう少し先ですが、施設や職

員の雰囲気、入居者様のご

様子などを見て「とても良い

ですね」と褒めて頂けまし

た。今後も入居者様が安心

して生活できるよう努めてま

いります。 
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ きらら摂津峡 

 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ きららの家   是澤 

新 年 も よ ろ し く お 願 い い た し ま す 

年末恒例の NPO きらら総会＜12/5＞には多数の利用者さんも参加され、活動 
報告や事業計画を聞いて頂きました。今回も赤字決算となりましたが、利用者さん 

の声は「職員皆さん、よくやっているよ」「がんばれー」と声援をもらいました。どこの 

ﾃﾞｲでも利用者さんは施設内でお過ごしになられていて、きららのように毎日散歩 

に出ている所は殆ど無いと思います。運営は大変 

ですが、利用者さんの健康の為、この自然環境を 

生かして戸外での機能訓練＝お散歩ﾃﾞｲを続けて 

行きたいと思います。皆さん、新年も頑張って 

歩きましょう。     NPO理事長  榎本  貴夫 

 

   

法定研修「実地で学んだこと」 

１１/2 トイレ介助の実地研修を 

しました。ﾄｲﾚ介助はご本人の健康 

状態を把握する事が出来る、とても 

重要な介助です。「自尊心を傷付け 

ない・ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰに配慮をする・出来 

るだけ御本人にお任せする」という 

事を尊重しながら行います。今回はベッド上での排泄介助・車椅子→トイレ介助を 

実地し、利用者・入居者様の役をｽﾀｯﾌが担当したのです！ 

ご 利用者様に声掛けを行う事が安心感に 

繋がり、介助もｽﾑｰｽﾞに出来ると再認識 

が出来た研修となりました。 

看護小規模多機能ホーム  

きらら摂津峡  松江 

 

 

 

大 正 琴 演 奏 会  12/12澄んだ音色がきららに響き 

わたりました。ﾋｰﾘﾝｸﾞﾚﾃﾞｨｽ様の大正琴演奏会。琴の音色には 

脳が刺激され活性化する効果があるとの事、ご利用者様も曲 

に合わせ、たくさん歌い、有意義な時間となりました。こうして、 

きららで演奏をして下さる方々に支えて頂いています。有難う 

ございます。今後とも宜しくお願い致します。 デイサービス 薮 

柚子ジャム作り  ★ どっさり頂いた柚子で柚子湯と柚子ジャム ★  
砂糖と柚子だけですが、美味しいと煽てに乗せられ。毎年 20㌔   

近く作って友達に配ります。今回はきららで作り方を教えました。 

調理中のお喋りも楽しく、一層美味しいｼﾞｬﾑができたと思います。 

皆様も是非お試し下さい。    街かどボランティア 井上 

 

  

  

 

 

 

  

ク リ ス マ ス リース 作 り  ベル、松ぼっくり、 

リボン等の小物をﾘｰｽに飾り付け、それぞれの個性が 

光る素敵な作品が完成しました。完成したﾘｰｽは 

居室の扉に飾りました。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ  

きらら摂津峡 加藤 

 

 

ブ ー ツ 作 り  世間はｸﾘｽﾏｽﾑｰﾄﾞ全開。原大橋の皆さんにも 

楽しんでもらいたい！と紙ｺｯﾌﾟで可愛いﾌﾞｰﾂを作りました。でも小さ 

いとﾌﾟﾚｾﾝﾄも小さいよね…と入居者様の一言。 

ならば！大きいのを作りましょう。貼り絵感覚で、 

皆さんと一緒に仕上げた大きいﾌﾞｰﾂ！いかが 

でしょうか？ｸﾘｽﾏｽﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄが楽しみです。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ きららの家 小野井                  

 

 

 

 

            紅葉狩り  
                自然の美しさに  

                皆様、感激です   

                  ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ     

         

 

 

 

よ う こ そ 新 人 さ ん  80代、90代の当事者自らが「こんな介護 

を受けたい」「こんな施設に入りたい」と作ってきたきららです。今年度は 

各事業から 13名の新人職員さんにきららの歴史や概要、理念を学んで 

もらいました。〈12/10〉  高齢者の尊厳が守られ、社会参加が保障され 

いくつになっても自分らしく生き生きと暮らせる居場所としてのきららを 

これからも引き継いでいただきたいと願っています。      松永 
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